0.5
0.5

250
0.5

400

DIENSER:

stk
ts
ss

ts
SS

SS

pt til 4 porsjoner

rapsolje til marinering

kanel til oljedressing

maiskorn

estragon

salt til oljedressing

agurk g
hilipulver ok

vitlgk til oljedressing

isbergsalat

peppar

rapsolje til oljedressing

fullkornspasta, penne

salt

rapsolje til steiking

kyllingfilet

fetaost

b |

3

4
]
b
1

<
Steik kyllingen i ei steikepanne.

Skjeer agurken i bitar og-sélféfén is rim| ar. Dél‘,‘sftrimlane pa salat
dette for du har det i ein serveringsbolle.

Lag oljedressingen.

Bland den kokte pastaen, kylling og maisen saman med resten i serveringsbollen.

Server med litt fetaost, frisk basilikum og ei skive godt grovbrgd.



