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Steik kjgttdeiga i olje.

¢ Ha i tomatpure og krydder, og bland dette gog
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250 g fullkorn-spaghetti
0.5 ts oregano

400 g kjgttdeig av kylling
0.5 ts peppar, smakast til
0.5 ts salt, smakast til

Nar vatnet kokar har du oppi spahettien.

Kok spaghettien ferdig.

Legg opp pa fat, ha pa riven ost og frisk peppermynte til pynt.
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Vel bekomme.



