red chi ‘-1-.
beger cherrytomat
cumin ",
mango
ngytral olje
pepper
laksefilet/ grretfilet
hvit eddik Legg salat; tc : s 1% arme lefsene, og topp med
1 ts salt mangosalsa. Pakk sammen til en fin wrap. Bon appetit :-)
1 sitronsaft
Set, rgd paprika

Oppskrift av 6C gruppe 1, ved Ragnhild, Selma, Helene og Frida.




