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4 porsjoner , |
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Gronnsaker: / -
i Vask og rens gronnsakene.
Koli del dem i finger tykke staver.blomkél og brokkoli deles i

N sett grennsakene i glass, eller legg dem p4 et fat.

alt eller urtesalt

Urtedipp:

Plukk vekk de groveste stilkene pa urtepg
urtene. Bruk en skarp kniv og hakk

Ha urtene i en skal og blag

Bruk en gatfel og prikk pinnene.
Stek pinnene i 10- 15 minutter, til de er lysebrune. Bruk grytekluter og ta
stekebrettet ut av stekeovnen. Avkjgl sconespinnene pa rist.

2 stk fin hakkete hvitlgk bater

Server sammen med grgnnsaker og dipp.
God apetitt!




