GRONNSAKSTOASTMED @
REKER o

6B, LOREN SKOLE

INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoner

-

TOAST
4 skiver Grovt, tgrt brod

g kvitloksfedd og brgdskiver i nar panna er varm
3 ss Smer

ebrunt. Pass pa at der er nok smer i panna heile

1 fedd Kvitlgk e «t ker».
Steik'a skivene til dei har fatt fin skorpe pa begge sider. Legg dei pa ein
GRONNSAKSBLANDING tallerk med kjgkkenpapir. NB! IKKJE vask steikepanna!
2 stk Gulrgtter
1 stk Paprika, red 3 Vask skrell og kutt gulrot, paprika og chili i SMA terningar.

0.5 stk Chili, liten rgd
2 ss Olje/smgr

5 ts Pepper, kverna
Sitronsaft

| samme steikepanna som du steikte toast i -og uten a vaske den, s
grennsakene. Legg i gulrgtter fgrst. Nar desse er knapt mgre ka
paprika og chili. Steik vidare til grannsakene er mgre og tils
plata og smak til med salt, pepper og sitronsaft.

Legg salatblad pa brgdskivene og legg pa f



