HALLOWEENSUPPE

IREN SA()

Vatn

1 stk Buljongterning (kylling ev
grennsak)

3 dl Matflgyte

1 ts Salt

0.25 ts Pepper
1 ss Sitronsaft
g Reker, restar av kokt fisk,
lling el likn

U
omfyren og 7 1
Ha smori gryta. i
Nar smeret er smelta og slutta a bruse; steik 16k og slalottl(a |'| den er blank (ikkje
brun).
Tilsett gresskar og surr dette eit par minutt.
Tilsett buljong og kok opp.
Skru plata ned til 4 og kok i ca 15-20 min (alt etter storleik pa bitane) til
gresskarbitane er «<mgre».

Lag krutongar av tert, \\\"gammalt\\\" bred:

Ta steikebrett ut av ovnen og sett ovnen pa varmluft , 130 grader.
Del opp tart brgd i terningar. % brgdskive pr.person.

Legg terningane pa steikebrettet, sett brettet i ovnen, og steik i
Ta brettet ut av ovnen og sett dette pa eit gryt

Finn fram ei steikepanne

panna.
Tilsett krutongane og steik til dei er gyllenbrune og sprg. Strg over eit par klyper
salt.

Ta panna av plata og legg krutongane over pa ein arbeidstallerk med terkepapir
pa.






Nar gresskarbitane er mgre: Mal opp og tilsett matflgyte i suppa. Kok opp.

Ta kjelen av plata og mos suppa med ein stavmikser.

Smak til med salt, pepper og sitronsaft.

Tilsett reker, restar etter kokt fisk, eller kylling, og krutongar. Ein klatt remme er
0gsa godt i.



