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POTET- 0G

poteter
grgnnsaksbuljong
purrelgk

melk

flgte

olje

hvitlgk

Skjeer hvitlgk og purrelgk i sma biter.

Ha hvitlgk og purre i en stekepanne med litt olje. Stek det til de blir litt myke.
Ha de over i en kjele.

Ha poteter, flgte, melk og kraft i kjelen og kok til grennsakene og potetene er
mgre, ca. 15 minutter.

Bruk en stavmikser og kjgr til du far en til en glatt og fin suppe.

Smak til med salt, pepper og sitronsaft.



