INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoner

0g vend det inn i eggedosisen.
t i grove biter.
med vann til bitene blir mgre.
Br 0g gresskar i rgren.

. ene midt i ovnen pa ca. 200 grader i 20 minutter.
8. Avkjol pa rist.

2 9. Bland melis med vann, og ha over muffinsene.




