SMULDREPAI MED
HAVREG R0
INGREDIENSER: :

Beregnet til 4 porsjoner _
100 gr hvetemel e

100 gr smgr .
50 gr havregryn

0g sukker. Stek eplebitene i ca. 5 minutter til de er
ivnet helt.

6 stk Epler .
paiform.
50 gr sukker
1 ss vann

Bland ' mel iiegryn sammen i en bolle og bland godt.

5 Ha blandig plene i paiformen, og strg med sukker og kanel.

Stek i ovnen' 0 grader i ca. 25 minutter.

7 Pynt gjerne med baer og pisket flgte.




