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Beregnet til 4 pors]
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4 stk laksefild ; - _. : : K Llaksen '(' erf g.eLr’o _r&dre" rﬁé t al
0.25 ts pepper ' ! Kok pastaetter@n: isningen pas akken. Til_s' ernar det er igjen 3 minutter av
250 g frosne erter oke et méfla det igjen litt, ca 2-3 ss kokevann.

[:25,1s . s?lt ) tt Ia , pu rel(bk 0g olivenolje :';"-'- det lett sammen. Sett pa lokk og la det
4 porsjo bandspaghetti |nutter
2 Ber frisk basilikum
2 ss olivenolje 4 dma_ 3 gtllsett salt og pepper, og heller over pastaen. Riv litt
2 dl matflgte parmesan over hvis du liker det. Pynt med frisk basilikum. Nyt!
2 ss revet parmesan
0.5 stk purrelgk




