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INGREDIENSER: oo ®

Beregnet til 4 porsjoner |
0.5 stk Agurk(gkologis

y N
Sett stekeovnen pa 200 grader, over og undervarme. Husk a ta ut eventuelle brett
som allerede ligger i ovnen.

1 stk Gul lgk (gkologis
Tomat (gkologisk

ask potetene grundig for @fa vekk jord og steiner. Ta en gaffel og stikk hull rundt
e poteten. Pakk potetene inn i aluminiumfolie og legg dem pa et stekebrett.
ene midt i ovnen i 30-40 min (kommer an pa sterrelsen til poteten).

i to og kutt den deretter i tynne s
ken til den er brun og har begynt a s

or i stekepannen og

sten av grgnnsakene og frukten i like'store biter og bland g
skal. Vi anbefaler a bruke grgnnsaker og frukt som er lo
g, slik at du kan variere salatene dine.

Nar potetene er ferdig og Igken er karamelisert, da
Skjeer




