FALAFEL VAFFEL MED
TZATZ

IGLEMYR SKC

o

: = ed litt olje til brun farge og sprg.-

3 stilker persille Serveres med pitabrgd i godt selskap med tzatziki og salat.
5ss ol 2 TzaTZI
10 stilker koriander Y revet agurk, klem ut vannet,

1d hvetemel / potetmel % (2 dI) boks yoghurt naturell,

(glutenfritt) 1 hakket hvitlgksfedd,
1 stk chili 1 klype salt og pepper og
0.25 ts pepper litt sitronsaft mikses i en bolle.

1 fedd hvitlgk, finhakket
1 ts salt



