ARABISK FATAYER

BA, TIENSVOLL

i

INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoner

INGREDIENSER DEIG:
4 dl @kologisk hvetemel
5 ss olivenolje

5 s torrgjeer
dl lunkent vann Finhakk gul Igk, hvitlgk, varlgk og tomat.

Fhe ving mens du lager fyllet.

LL: Rasp pastinakk og gulrot.

gist skologisk tomat Ha 2 ss olivenolje i pannen og stek Igk og hvitlgk i ca. 2 minutig

Tilsett 1 ss olivenolje, salt, tomat, vérlgk.g

revet pastinakk

persille,
pepper.
oliveno
@kologisk egg

|3 Sett stekebrettet inn i forvarmet ovn (200 grader). Fatayene skal stekes i midten
av ovnen i 15-20 minutter (til de er gyldne pa toppen).

|4 Avkjgl pa rist og nyt.



