FISKEGRATEN

6, BJORKENG OPPVEK NTER

ng.

. - 0g pepper. Ha
0.38 ts ' o [ ( S g rg k kan brukes.

1 stk
1 dl hvitene. Bland fgrst eggeplommene inn i sausen.
L e litt forsiktig for a beholde luften i eggehvitene.
12 stk "“: pererte egg. Da blir det mer luft i eggehvitene nér du
3 ss kke kommer eggeplomme opp i eggehviten nér du
0.38 stk nen inneholder fett og gjer at det blir vanskelig &
0.75 dl ;

aren i en godt smurt ildfast form og strg revet ost og griljermel pa
Stek i stekeovnen ved 180 °C i ca. 40 minutter til gratengen har hevet seg
yllen.

og kutt opp poteter i bater. Ta pa valgfritt krydder. Stek i ovnen i ca. 15
minutter eller til de er blitt gyllenbrune.

Vask og skrell'gulrot og eple. Bruk et riviern og lag rakostsalat.



