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INGRETENSER
Beregngt til 4 pi

150 g
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ar med to retter til konkurransen
ene. : Thea, Sofie, Storm og Ada Celine lagde en wok og som

275 rt pa norskproduserte ravarer. Gruppe 2: Vilja, Leah, Hanna og Nora lagde
1.5°@ melk T bananbrgd med trollkrem av tyttebaer og blabeer. Vi har benyttet medbrakte rester
75 g smeltet smor ' av grennsaker, lokalfisket torsk, overmoden banan og nedfrosne bzer plukket

300 g modne bananer uten skall lokalt.

1 ts bakepulver
Fremgangsmate:
1. Visp sammen egg og sukker i en bolle.
. 2. Skrell banan, vei opp mengden du trenger og mos dem fgr du blander dem med

det andre.
. 3. Smelt smgr i en kjele, hell i melk og ha deretter blandingen i bol .
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4. Sikt det tgrre over bIandmgen og ror alt sammen til en jegfin r

’-Iellr ien dfor r, ki med epa
tek b etpa tned en vet™ 800C I ca. 456

NORDNORSK TROLLKREM med tyttebaer
3 dl tyttebeer

150 g sukker

% ts vaniljesukker

2 stk. eggehviter



Fremgangsmate:

1. Pisk eggehvitene stive.

2. Tilsett sukker, vaniljesukker og renset baer mens pisking fortsetter til
konsistensen blir fast.

NORDNORSK TROLLKREM med blabeer

Benytt samme oppskrift som trollkrem med tyttebeer.
Bytt ut tyttebaer med blabeer.

Reduser sukkermengden til ca. halvparten.



