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POTETMOS MED GRONNSAKER
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Poteter
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Start med a skylle alle grennsakene. Skrell gulrot og potet, og del alle
grennsakene i biter. Kok alt i i en kjele med usaltet vann, vannet skal dekke over
alle grgnnsakene. Kok grgnnsakene til de er mgre.

Krydre laksefiletene med salt og pepper pa begge sider.
Varm en stekepanne og tilsett smgr. Stek sa laksefiletene til de er gyllen.

Hell av vannet og mos grgnnsakene sammen med smgr og melk. Smak til med
salt og pepper.

Legg ferst potetmos med grgnnsaker pé en tallerken, sé en laksefilet, og topp il
slutt med litt knuste salte kjeks. For eksempel litt ritzkjeks dersom du har en dpen
pakke i skapet. Legg eventuelt en liten klatt med remme eller lignende vedsiden
av. Vi hadde litt kesam til overs i kjgleskapet.



