INGREDIENSER:
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potetmijgl

brokkoli (fryst, lokalprodusert)
svarte bgnner

kantarellar (fra skogen i Innvik)
floyte (melka er henta fra fjgsen
i Innvik)

erter

margarin

Igk (lokalprodusert)

poteter (lokalprodusert)

gulrot (lokalprodusert)

SLIK GJOR DU:

Skjer lgken i sma bitar. Skrell gulrot og del opp i bitar. Del brokkoli i sma bukettar.
Skrell potetene, del opp i bitar og kok dei mgre i vatn.

Ha litt olje i steikepanna og fres lgken. Tilsett gulrota og steik i 10 min. Ha i litt
vatn for & ha litt veeske under gulrgtene. Tilsett kantarellane, brokkolien, ertene og
la det smékoke i 5 minutt. Bland flgyte godt med potetmjgl og hell over
grgnsakene. Kok opp. Ha i bgnner til slutt. Smak med salt og pepper.

Hell vatnet av potetene og mos dei. Bland inn smgr. Smak med salt.



