PANNESTEKT LAKS
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0.25 ts salt pannen nar smgret bobler/freser. Stek hver side i ca. 4 minutter (pluss, minus).
100 gr pastinakk Krydre gjerne laksen pa begge sider med salt og pepper nar den stekes.

0.5 stk sitron 4 o L . .

125 gr sotpotet Ha Oatly creme fraiche i en skdl, tilsett sitron, salt og pepper, og bland inn.

0.5 stk boks Oatly creme fraiche 9 Server pannestekt laks med ovnsbakte rotgrgnnsaker og plantebasert creme
125 gr pkologisk laks fraiche-blanding pa en tallerken.
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