FISKEKAKER MED POTET
06 RAKQSISAL

68, STUENES SK 2

#

INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjone

8 stk Poteter p
3 dl Melk. M4 tilpa

en gryte med vann.

en.

N -

Kal
Potetmel !

| 2*en foodprosessor sammen med saltet. Kjgr dette
gu rot elk, litt og litt, rer mellom hver gang.

a i potetmel, hvitlgken og chilien. rgr det godt sg
pa middels-hgy varme i margarin.

Rakost:
Skrell eple og gulrot.

10g tilsett persille.

- Server, og nyt maltidet.



