INGREDIENSE B3
Beregnet til 4 poi B\ U5 : F

R DU:

1 Dl i _ . ANk Fi aromasopp og lgk o9 stek Qet i envarm st‘ekepanne med olje til det blir
‘ Rt W 0 g blankt. Hell det over i arbeidsbolle og avkjgl
0.5 Stk Brokk ‘ :
3 Ss Olivenc ) 4 - 2 ‘ ¢nnene grovt med en gaffel. Ha alt i en bolle og tilsett resten av
50 G Suragur TTRS , edienseng unntatt olje. Blaqd alt goc.it sammen og smak til med salt og
2 Ss olivent y pepper. Sett tilside og la blandingen hvile/svelle i 15 minutter.
1Dl Vellagret: iR . - J _fbukt hendene, form fire burgere og legge dem pé bakepapir til alle er laget. Stek
1 Stk Hjertesal . % burgerneien varm stekepanne i olje i 3-5 minutter pa hver side til de er gylne og
0.5 Stk Lek - sprg pé begge sider.
1 DI Griljermel 4 | o ;
& Del hamburgerbrgdene. Legg pa salat, burger og skivede tomater fgr toppene
16 Stk Cherrytoma legges pa.
250 G Aromasopp
g S [y
4 Stk Grove hamb &
1 Idun Hamburg -
7 Hvitloksb
2




