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' 8 Hapa oq® s
™ om du gnsker
8s eplebitene med en stavn
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Sukker (om eplene ikke er sgte)
Norske epler

Kanel

Vann

1. Hakk mandlene, finn frem kesam og eplemos.
Topp vaflene med eplemos, en god klatt kesam og hakkede mandler.




