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SEIFILET MED

Mel
Olje
Seifilet
Gulrgtter
Pepper
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Skyll potetene og skjeer ih

DO ST oD ORE a. VRKE CRIvVE

Varm en stekepanne og tilsett olje. Ha i Igken, og stek pa middels varme mens du
rgrer om.

Skrell gulrgttene og rasp dem.

Stek seibiffene 2-3 minutter pa hver side i en stekepanne med litt olje.
Del fileten i passe biter og rull i melblanding av mel, salt og pepper.
Serveres med stekt Igk og litt olje pa toppen.

Stek potetbatene i stekeovnen pé 200 grader i ca. 30 minutter. Fglg med.



