.o st chili

1 dl koriander

1 stk avokado
0.25 ts pepper
0.5 ts salt
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i :_Ha chilibgnner i et dofsiag og sk
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pPEepper.

Putt hvetemel, fullkorn byggmel, sammalt hvete og salt i en stor bolle.

Hell i litt vann av gangen og rgr godt. La litt vann vaere igjen og kna deigen godt til
du far en fast og smidig deig.

Del deigen i 6 like store emner. For emnene til boller og kjevle ut til en tynn lefse
pa et bord med mel.




Stek lefsene i en torr stekepanne pa middels til hgy varme. Nar du ser at lefsen
bobler, snu og stek pa andre siden.
Legg til avkjgling under et fuktet kjskkenhandkle slik at de holder seg myke.



dl



hvetemel
1 dl sammalt hvete, grov
1 dl fullkorn byggmel
1.5 dl vann



