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1 DI Bonner (re)dét

2 Ss Olje til s:tekln grennsakene er mare.
200 G Grgnnkal 5. Ha i ferdigkokte byggryn og basilikum. Skvis lime over
0.25 Stk Basiliku til med salt.

0.25 Stk Kalrot 2
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Fremgangsmate dressing:

Ingredienser dressing:

4 ss soyasaus

1 stk hvitlgksfedd

% chili

2 ss honning fra lokal birgkter
2 ts spisskummen

Y% lime

1. Finhakk hvitlgk og chili. Bland i en skal og tilsett soyasaus,



honning og krydder.

2. Skvis saften av en halv lime i dressingen.

3. Smak! Hvis du trenger mer salt har du i mer soyasaus. Er den for
spicy har du i mer honning, er den for lite spicy har du i mer

chili.

Prosessen:

Vi pa 6.trinn pa Sveberg skole er opptatt av beerekraftig, kortreist og
klimavennlig mat. Vi er ogsa opptatt av matsvinn, og derfor har vi tatt
kontakt med Rema 1000-butikken som er ved skolen. Vi spurte om de
hadde noe mat som vi kunne fé (darlig dato, brune grgnnsaker osv).
Vi fikk masse forskjellige grannsaker og annen mat som de skulle
kaste. Vi var mange elever som dro dit for & hente all maten som vi
skulle fa, og vi tok utgangspunkt i denne maten nar vi laget
oppskriftene til konkurransen Klimakokkene. Elevene far frukt en dag
i uka, og vi har ogsa fyrst ned og tatt vare pa det som har blitt igjen. Dette i tillegg
til rester fra hgstens mat og helse-timer har vi ogsa

brukt som utgangspunkt for oppskriftene til Klimakokk-konkurransen.
I var hadde vi ogsa besgk av et lokalt birgkterlag som viste oss
bikuber og lot oss smake pé ulike typer honning. Vi fikk honning som
vi bruker i oppskriften. Vi fikk ogsé ulike blomsterfrg som var
bievennlige, og vi plantet disse i blomsterkasser. Vi bygget ogsa en
skolehage hvor vi kunne ha blomsterkassene, og vi plantet ulike
grgnnsaker som vi kan bruke i mat og helse.



