GJOR DU:

Beregnet g
150 g 2 Vask og del opp eplet i mindre bitar.
0.5 stk eple 2 Bland alle ingrediensane i ein bolle, og bruk stavmiksar til 8 mosa med.
3 dl eplejuice 3 Hellih | i
500 g vaniljeyoghurt ell1hage glas, og server.
150 g frosne lokale blabaer

150 ¢ frosne lokale bringebaer



