KYLLING-NAGHOS

0, BEGNADALEN SKOLE

SLIK GJOR DU:

Sett stekeovnen pa.225 grader (
Skjeer kyMingen i mellomsig

Bland hvetemele

4 stk Egg gylne.
2 ss Olivenolje til steking 7

400 g Kyllingfilet Nar kyllingen er stekt ferdig, legg disse i en ildfast form. Ha denne formen inn i

stekeovnen og la sta i ca 5. min.

8 Tilbehgr ved siden av:
- Skjaer kinakalen i strimler.
- Skjeer gulroten i sma biter.
- Skjeer agurken i sma trekanter.



