kg
2 dl
2 ss
1 stk
1 pk
1 stk
1

2

eplej
rapsolje

hvitlpksbat :
gkologisk matflgte

gulrot
Iok

hvitloksbater

hvetemel
gjeer

en av av hvetemelet, men spar ca to spiseskjeer til utbakingen.
B <3 den blir smidig og fin. |
bbel storrelse. Riv to fedd hvitlgk og bland dem inn i deigen.
men og lag fire store baguetter.
ann og strg over litt sesamfrg.

eve i en halvtime.
ek dem i ca. 15 minutter, avkjgl pa rist.




