INGREDIENSER:

VEGETARLA
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skologisk olivenolje.
skologisk gulrgtter
gkologiske lgk
skologiske squash
skologiske spinat
gkologisk creme freche

gkologiske melk
pkologiske hvetemel
revet muskatngtt
gkologiske smgr
skologiske norvegiaost

SAGNE

SLIK GJOR DU:
I

gkologisk hakkede tomater
herbes de provance krydder

okologiske hvitlgksbater
salt
gkologisk pepper

ANDRE INGREDIENSER

1
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50 ¢

skologiske lasagneplater

gkologisk norvegiaost

Grgnnsaksfyll: Kutt opp squashen i skiver, hakk opp potetene. Putt squash og
poteter i en bolle. Rasp gulrgttene, hakk spinat. Finn en stor stekepanne, sett pa
plata pa middels varme. Hell oppi 6 sps olje, og nar oljen er varm, har du i
grennsakene. Stek i noen minutter fgr du tilsetter creme freche. Kok til alt er
gjennomstekt, og smak til med salt og pepper.

Lag hvit saus: Finn en gryte, ta oppi smgr, vent til smgret smelter fgr du tar i 8 sps
mel, mens du rgrer hele tiden. Etter det tar du i melken, ogsa mens du rgrer. Ha i
muskat og salt, og sa rgrer du til det er blitt en jevn, hvit masse, og sa tar du oppi
osten. Rer godt!

Red saus: Hakk hvitlgk og Ik og stek sammen med herbes de provance krydder i
6 sps olje til den begynner 4 bli brun. Da stopper du stekingen ved & ha i
tomatboksene. Kok i ca 10 minutter. Smak til med salt og pepper.

Selve lasagnen: Sett ovnen pa ca 200 grader. Finn en stor ildfast form, Dekk
bunnen med lasagneplater. Putt oppi grgnnsaksblandingen. Legg et nytt lag med
lasagneplater. Hell oppi hvit saus og rgd saus, legg et nytt lag med
grgnnsaksblandingen. S, enda et lag med sausene. Legg tilslutt pa osten, og stek
under folie de fgrste 10 minuttene sa osten ikke brenner seg. Stek tilsammen i ca
40 minutter. Ta den ut og nyt den med godt gkologisk brgd og smer, og kanskje en
grgnn salat. Bon apetitt!!



