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INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoriq;,
2 stilker stilkselleri (fra

skolen) inger, gulrot, p
4 stk poteter (fra nabogarden til ok, gulrot og purre |
skolen) _ ¢l grgnnsakene over
2 stk jordskokk (fra nabogarden til pd salt, pepper, pro
skolen) : atn grennsakene i ovnel
3 stk gulrot Stekt fisk: Fileter
0.5 stk purre
0.25 stk kalrot gy

0.5 stk gul Igk
2 fedd hvitlgk :
2 stk dagens fangst (pale og makrell
fisket av elever)

2 ss margarin/ rapsolje (ngytral olje)
1 ts pepper
diis salt
4 ss olivenolje
2 ts provencekrydder
1.5 stk sitron
1 dl majones
1.5 dl rgmme
2 ss fersk dill (dyrket av elever)






SS



fersk persille (dyrket av elever)
2 ss fersk gresslgk (dyrket av
elever)



