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Hent en tallerken og vei 300 gram kjgttdeig

Sett stekeplaten pa 8 og ta smer i stekepan

Hakk kjgttdeigen i panna.

Nar kjottdeigen er ferdig stekt, hell tacokryd@€r over kjgttet og bland alt sammen.
hell en halv boks tomater sammen med kjgttdeigen.

Kutt opp paprika og ta av lokket maishoksen.
Sett pé stekeovnen 200 grader.

Legg inn 2-3 pitabrgd

Skjeer pitabrgdene og fyll dem med tacokjgtt, paprika, mais og ost.



