
Pita taco
6, Fevang skole

Ingredienser:
Beregnet til 4 porsjoner

1 stk agurk
1 stk paprika

0.5 pk hakkede tomater
200 g ost

1 pk tacokrydder
1 pk mais
1 ss smør
4 stk frosne pitabrød

300 g kyllingkjøttdeig

Slik gjør du:
1 Hent en tallerken og vei 300 gram kjøttdeig

2 Sett stekeplaten på 8 og ta smør i stekepanna.

3 Hakk kjøttdeigen i panna.

4 Når kjøttdeigen er ferdig stekt, hell tacokrydder over kjøttet og bland alt sammen.

5 hell en halv boks tomater sammen med kjøttdeigen.

6 Kutt opp paprika og ta av lokket maisboksen.

7 Sett på stekeovnen 200 grader. 

8 Legg inn 2-3 pitabrød

9 Skjær pitabrødene og fyll dem med tacokjøtt, paprika, mais og ost. 


