INGREDIENSER:
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Meierismer

Melk

Egg

Banan

Hvetemel

Jordbaer /jordbaersyltetgy
Blabeer /blabeersyltetgy

SLIK GJOR DU:

I Smelt smgret.

2 Bland sammen alle ingrediensene, bortsett fra beaer og banan.
La rgren sta et kvarter.

3 Stek tynne pannekaker.
Legg pa frukt og rull dem sammen.
Legg noen beer eller syltetgy oppa som pynt.

4 Bruk friske baer hvis det er i sesong eller du har plukket selv og har fryst ned. Hvis

ikke kan du velge syltetgy av norske beer. Da sparer du miljget.



