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by kjeer og stek pa middels varig

en fet fisk. Legg de ferga

¢lg afMsningen pé pakken.

og brokkoli i smd

@k sa varmen litt, og kok sausen opp under omrgring. Smak til med salt og
pepper.

Topp med revet ost og stek pa midterste rille i ovnen i 15-20 minutter.

Server og god forngyelse!




