HJERTESALAT-TACO 0G
" \ ”x!‘_‘!

*
I

INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoner ;
skal. Dette er en krydderblanding som holder

TACO-BLANDINGEN
50 g hjertesalat

0.5 stk agurk s |
[sLE Sl \ BIBEN, stek og knus det til kjgttet far en brun gra-ish

b\

1 stk eple
1 stk avokado
400 g kyllingkjgttdeig
2 ss rapsolje
1 dl hvitlgksdressing p 13 bite

i panna og tilsett ca. 2 ts. av krydderblandinga
Devares i et lukket glass. g

i

de skrellende eplene

KRYDDERBLANDING
2.5 ts hvitlgkspulver
2 ss havsalt
3MISS chilipulver
25 ts chiliflak (knuste)
5 ts terket oregano
ss

Del opp
skal.

Rivav 4 ‘ lader a hjerte:
ingrediensene oppi et hjert
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. ; Paeresmoothie: Skfe'_lf gple og
spisskumin putt i resten (yoghurt og epl
paprikapulver o

sort pepper A
P/ZERESMOOTHIE
1 dl eplejuice
1 stk peere

1 stk rgdt eple
2 dl yoghurt naturell



