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INGREDIENSER:

Beregnet til 4 porsjoner
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Poteter (fra egen kjpkkenhage)
Olivenolje (gkologisk )
Melk(gkologisk)
Sukkererter (fra egen
kjpkkenhage)

Smer

Elgkjgtt (fra lokal skog)
Egg (gkologisk)

Lok

Salt

Seilaks (kortreist)
Sukker

Timian

Bakepulver

Rgmme (gkologisk)
Hvitvinseddik

Einebaer, knust
Potetmel

Gulrot i staver

Radlgk (fra egen kjpkkenhage)
Tamari (gkologisk )
Hvetemel (gkologisk)
Purrelgk

POTETVAFLER MED

SLIK GJOR DU:

Bland alle ingrediensene til vaffelrgra. Skrell potetene og riv dem godt. Klem ut
vannet. Bland potetene i rgra. La rgra svelle i 15 minutter. Rgr i den av og til slik at
den ikke blir misfarget.

Stek potetvafler pa god varme.

Bland sammen litt eddik og sukker. Skjeer rgdlgken i tynne ringer og legg i laken.
Skyll Igken i vann fgr bruk.

Skjeer kjgttet i ca 2x 2 cm. Bland alle ingrediensene til marinaden, og la kjgttet
ligge en stund.

Stikk inn biter av grillpinner i kjgttbitene og stek dem pa panna med litt olje.

Legg opp vafler med kjgtt og grénnsaker, og vafler med litt remme og seilaks, og
syltet radlgk og grgnnsaker.

Vi gnsket & lage noe fra det vi har dyrket selv i kjskkenhagen var. Vi prgvde oss
fram med vafler med kokt potet og med ra potet.
Matavfall komposteres (Bokashi) og brukes i egen kjgkkenhage.



