
Vegetartaco
6B, Bryn skole

Ingredienser:
Beregnet til 4 porsjoner
100 g rømme

1 stk tomat
100 g vegetarkjøtt

1 stk agurk
1 stk kryddermiks

50 g tacosaus
4 stk tortilla

50 g revet ost
100 g salat

1 boks mais

Slik gjør du:
1 Sett stekeovnen på 200 °C. 

Stek kjøttdeig og tilsett kryddermiks. Kok sam�en i 2 min. 
Varm tortillaene �i stekeovnen etter 
anvisningen på pakken. 
Kutt opp salat, agurk og tomat. 
Legg salat, agurk, tomat, mais, ost, tacosaus, rømm�e og 
kjøttdeig i skåler og sett dem på bordet sam�men med varme 
tortillaer�. La al�le lage sin egen taco.


