INGREDIENS
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Beregnet til 4 P

salt

kinesisk ok og mak til

pepper . ;

sellerirot ey ) dager gammelt). Fordel

friskeurter ( basilikum og krydder(f.eks: salt, hvitlgkspulver,

persille) e , /n pa 175 grader i 15-20 minutter.
brod o mikser og smak til med litt salt.

grovbrg - med suppen

grgnnsaksbuljong _

liten kinesisk hvitlgk 2

rapsolje




