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1 )
2 Potetmel vjern. -
8 Agurk (gkologisk) . es. Varlpken skjaeres i sma deler.
2 skive Blomkal 5 ‘ ngredioegsene.godt i'en stor bolle og form til passe store' rgere.
2 ss Koriander i i tekes 4-5 min pa hver side, middels varme. Varm hamburgerbrgdene i ovnen 4
' min pg 180 gr.
; tsstk :Iit“;i o - ag[?alat, Igurger.tomat, agurk og 2 ss remme pd lune hamburgerbrgd.
1 ss Garam Masala i
2 stk Tomat
3 skive Sei
1 stk Chili
4 skive Salat
3 ss Varlgk
1 stk Potet (norsk)

. 4 stk Hamburgerbrgd (fullkorn)



