7, SANDEID SKULE

INGREDIENSER:

Beregnet til 6 porsjoner

750 g Sei (fisket i Sandeidfjorden)
2 ts Salt

1 ts Pepper
1.5 ss Potetmjgl
2 dl Melk

SLIK GJOR DU:

Ferst delte me fisken i biter og moste det med stavmikser. Sa tok me salt oppi og
blanda det. Sa blanda me i melk og mens maskinen rgrte rundt. Sa tok me i
potetmjgl. Sa smaksatte me med krydder.

Sa smurte me steikepanna med olje, & sa lagte me store og flate burgerar. Me
steikte dei ca 2 minutt pé kvar side.

Sa tok me burgerane i brgd. Inni brgdet hadde me salat og tomat.



