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INGREDIENSER:
Beregnet til 4 pc
- anel og
) dsi y it nnende, jevn og
1 ts kanel
4 dl havregryn ogsa fram
0.25 ts salt
0.5 dl flytende honning B 1ot til du kan
1 ts bakepulver N de |
dl yoghurt naturell ’ " ¥y
bananey yananbiter, blabaerog honning

blabeer (frosne, plukket ved
skolen)



