] retter litt og litt vatn (ca 1,5 dI) til du far ei fa

ﬁ katbo nad r av kjgtblandinga, og steik dei i margarin p:

kvar side, slik at du far ei fin steikeskorpe. Leg
Blaﬁ. grrgjeer, mjglet, salt (2 ts) og romtemperert ra
7,5 dl vatn (som held ca 40 grader). Elt deigen god
eller til dobbel storleik. -

Set ovnen pa 200 grader. Skrell - e
deretterl 1 cm breie stavar.-H

O OUaeIg(orO10( "

kortreist (12 km) Pensle hamburgerbrgda med vatn, og dryss sesamfrg pa toppen. Steik dei midt i

Sesamfrg (gkologisk) ovnen pa 225 grader i ca 15 minutt. Avkjgl pa rist.

Potgtmjﬁl Skjeer issalaten i strimler, rgr saman rgmme og ravigottesausen, og bland det lett
Ravigottesaus inn i salaten. Skjeer lgken i skiver.
Hjortekjgtdeig (sjolvjakta i




Ca 15 minutt fgr middagen serverast: ha litt vatn mellom karbonadene pa



steikeplata, legg aluminiumsfolie lett over, og set dei inn i ovnen pa 200 grader.

9 Del hamburgerbrgda i to, og legg redlgk, salat m/dressing og karbonade i mellom.
Pommes frites serverast pé sida. Vel bekomme!



