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" Kok nudlene etter anvisningen pa pakken. ik

Kutt laksen i passende store terni 3";_; nd med soyasaus, sesamfrg og

4 ss soyé" L saften av sitron Lt

1 ss kologiske sesz . . . 1 |
. Riv gulrgttene pa den grove siden av rivjernet eller kutt i strimler. Del tomatene i to

0.5 stk gkologisk sitron (saften av) og kutt rgdkalen i fine strimler. Skjsr sa eple og agurk i sma terninger og finhakk
2 stk gkologiske gulrgtter koriander. Sa skjeerer du avokado og stangselleri i skiver. Deretter tar du ut frgene
8 stk Juanitatomater av granateplet. Finkhakk frisk koriander.
0.125 stk gkologisk redkal 4 ) . . e .
1 stk akologisk eple Anrett risnudler og de andre ingrediensene i fire skaler.
0.25 stk agurk 0 Dryss over finhakket koriander.

stk skologisk avokado

stk stang gkologisk stangselleri
granateple

ss finhakket, frisk koriander
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